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ミサにおける沈黙について 

 

                                 主任司祭  内藤 聡 

 最近、ミサの前が少し騒がしいなと感じることがあり気になっています。このことは、ここの教

会だけでなく、どの教会にもあることだとは思いますが、少しでも皆さんの中に留めてくれたら嬉

しいです。 

さて、皆さんはミサの何分ぐらい前から聖堂に入って着席していますか？ギリギリにミサに来た

り、遅れてくる人もいるでしょう。 

 もちろん、忙しかったり時間に余裕がない人もいますが、なるべくミサの前に時間に余裕を持っ

て来ていただけたらと思います。 

 やはり、少し前から聖堂に入り、ミサの準備（祈り、聖書と典礼を読むなど）をすると良いと思

います。 

 そして、ミサ前だと多くの人が雑談やおしゃべりをしています。その話したい気持ちも十分に分

かりますが、何よりもミサでは神との会話、祈りの時間を大切に取ってもらえたらと思います。 

 なるべく、他の人の邪魔となるおしゃべりや騒がしい行動は避けたいものです。どうしてもミサ

の前でなければならない話しや打ち合わせなどは、他の人の邪魔とならないような配慮（聖堂の外

に出るとか、小声で話すなど）をすることも必要です。 

 ミサが始まると、初めのほうに回心の祈りがあります。その時にも沈黙の時があります。この時

には私たちの日常生活を振り返り、神に従った生き方ができていなかったかどうかを振り返ります。

次に公式祈願(集会祈願、奉納祈願、拝領祈願)が唱えられますが、司祭の「祈りましょう」という

呼びかけの後にも沈黙があります。この沈黙は、祈願に心を合わせるための準備の時です。 

 また、ミサも前半部分で聖書が読まれます。聖書が読まれた後、少し沈黙の時間を取ることも勧

められています。その沈黙は、そこで読まれた聖書の箇所を自分の心に留めて置くための時です。

そうすることによって朗読された聖書箇所が自分のものになります。 

また第一朗読、答唱詩編、第二朗読、アレルヤ唱もしくは詠唱が次々と行われるのは何か機械的

な感じがします。典礼的な雰囲気づくりのためにもそれぞれの間に、少し沈黙の時を入れてみたら

もっと豊かになっていくのではと思います。 

 聖体拝領をした後も、拝領の歌が歌われたりして祈る時間があまり取れないかもしれません。も

し少しでも時間が取れたのであれば、私たちのところに直接来られたイエス・キリストに対しての

感謝の祈りを行うと共に、今日のミサで頂いた多くの神からの恵み、メッセージをミサの後この世

の中に伝えていくことを決心する時間としたいものです。 

 そしてミサが終わった後、「さあ、やっとミサが終わった。帰ろう」といってすぐに席を立って

帰るのではなく、少しの間でも祈る時間を取ることも大事です。それは先ほども触れたように、ミ

サの中で頂いた多くの神からの恵み、メッセージを自分のものとし、この世の中にそれらを伝えて
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いくための準備の時だからです。ミサにただ参加すればよいのではなく、ミサの最後の祝福，派遣

の祝福と言われているように、この世の中に私たちは福音を宣べ伝えていかなければなりません。

このことを肝に銘じながら積極的かつ行動的にミサに参加したいものです。 

 すぐにこうしたことを実行していくのは難しいと思いますが、この１年、それぞれが神との交わ

りを深めて、ミサでの祈りの時を大事にしながら、さらに実り豊かな信仰生活を歩んでいってもら

えれば幸いです。 

  

2019 年「感謝と喜びの集い」報告 

１１月２４日「王であるキリストの祝日」に、今年も富士吉田教会では３

人の子どもたちが、初聖体のお恵みをいただきました。当日まで天気を心

配しておりましたが、雨も止み、ご近所の方々にもおいでいただき、和や

かな秋のひと時をおくることができました。 

今年もたくさんの献金をいただき、143,240円を国連 WFP（国際連合世界食糧計画）と日本ユニ

セフへ献金させていただきました。（感謝と喜びの集い 86,940円（うち日曜学校 5,100円）＋信

徒有志野菜市 56,300円） 

この秋は東日本で大きな台風被害が度々襲い、世界に目を向ければ、異常な気候変動に大きな被

害が起き、苦しむ国々が多くあります。皆様からいただいた献金が、少しでも役立つことを祈りつ

つ・・・ 

ご協力いただきました富士五湖ダルクの皆様、信徒の皆様に感謝申し上げます。 

（感謝と喜びの集い実行委員 東海林美佐子、江守香代子） 

 

信徒有志野菜市もありがとうございました 

本年は、秋の天候不順にもかかわらず、家庭菜園を営む信徒の皆様のご協力、誠にありがとうご

ざいました。神様の御手に助けられ、色々な種類の野菜を楽しむことができました。売り場を手伝

ってくださった皆様にも感謝申し上げます。来年は太陽を浴びた野菜をたくさん作ることができる

よう、野菜をたくさん食べて健康な毎日をおくることができるよう、神様にお守りいただきたいと

思います。来年もよろしくお願いいたします。     （信徒有志野菜市担当 江守 香代子） 

 

教会記録 

初聖体 ２０１９年１１月２４日 おめでとうございます。 

◎ ダニエル マータ ヒカル フェルナンド君 

◎ ミカエル 間部
ま べ

 真凜
ま り ん

君 

◎ アンジェラ メリチ 佐藤
さ と う

 真
ま

友里
ゆ り

さん 

洗礼 ２０１９年１２月２５日 おめでとうございます。 

◎ テレサ ピエリーナ 伊藤 和美さん 

帰天  ご冥福をお祈りいたします。 

◎ マリア 滝口 ふく江さん １１月２４日 

◎ ステファノ 小川洋一さん ヨハネ学園利用者 １２月 8 日 
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教会委員会記録 

１２月１日 １５名参加 

1.  １２～１月の典礼について・・・別紙「こよみ」参照 

 2. 「感謝と喜びの集い」報告・・・別紙参照  

 3. １１月２５日に行われた「東京ドーム」教皇ミサの特別号を写真と感想文で制作する。  

 4. 黙想会について 

    １２月８日（日）菅原神父様（京都教区） 

    マイク の準備・昼食用意する 

 5. クリスマスについて 

    ・１２月２４日（火）主の降誕夜半ミサ１８時３０分  幼稚園リズムホール 

・    ２５日（水）主の降誕ミサ１０時   茶話会 

・    ２４日（火）準備のため１１時集合 

・ 新しい式次第を作成する。 

・ パーティーの司会は大野さんにお願いする。ビンゴをする。 

 6. その他 

    ・聖堂後方のストーブが故障したため、見積もりをお願いしてる。 

    ・役員改正を考える。 

    ・聖堂後方のレターケースに「おとずれ」が残っている信徒の方々に、地区お世話役より

クリスマス前に送付をお願いする。 

 

 

お知らせ 

◎ 台風１９号の義援金は教会から 32,386円、日曜学校から 9，289円集まりました。皆様の暖か

い心に感謝です。             （愛を証しする力を育てるチーム 葉山恵） 

 

◎ ２０１９年１１月２５日「教皇フランシスコ東京ドームミサ」の富士吉田教会信徒参加記録（写

真、教皇参加関連新聞記事等）を記録担当の栗原さんがまとめてくださいました。司祭・信徒

館集会室本棚に置いてあります。ご覧ください。なお「教皇ミサ特別号」（参加者の感想文等）

は後日発行いたします。ご期待ください。 
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１月のミサ奉仕 

日 先唱 聖体奉仕者 侍者 第１朗読 第２朗読 歌伴奏 

5 東海林義夫 山本一孝 一雄 福永好雄 相沢千代子 シスター 

12   曽根美香 栗原今朝夫  一雄 猪俣瞳子  シスター 

19 東海林美佐子    － 正人 英語 ？ シスター 

26 東海林美佐子 東海林義夫 一雄 渡辺幹夫 小松二三子  シスター 

        

 

こ よ み 

１月   

１日（水）神の母聖マリア ミサ１０：００（祭日） 

   ５日（日）主の公現 ミサ９：３０ 教会委員会 

                   （聖堂掃除は河口湖・吉田地区） 

   ８日（水）手芸会９：３０ 

  １１日（土）聖歌練習９：３０ 

  １２日（日）主の洗礼  子供と共に捧げるミサ９：３０ 

                   （聖堂掃除は日曜学校・河口湖・吉田地区） 

  １９日（日）年間第２主日  国際ミサ９：３０ 

                   （聖堂掃除はインターナショナル・山中・忍野地区） 

  ２５日（土）聖パウロの回心（祝日） 

  ２６日（日）年間第３主日  世界子供助け合いの日（献金） 

                   （聖堂掃除は吉田地区） 

 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

      イタリア語教室  月曜１０時   ２０・２７日 

日曜学校     ミサ後     １２・１９・２６日 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

２月 

   ２日（日）主の奉献 ミサ９：３０ 教会委員会 

   ５日（水）日本２６聖人殉教者（祝日） 

   ７日（金）初金曜日ロザリオ１０：００  ミサ１０：３０ 

 


