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結び目を解く聖母の祈り 

                               主任司祭  内藤 聡 

 

皆さんは結び目を解く聖母の祈りを知っていますか？ 

 今の教皇フランシスコは、若かりし司祭の頃、ドイツで「結び

目を解く聖母マリア」の絵を見て、大変感銘を受け、以来、「結

び目を解く聖母マリア」への信心がとても深いとされています。 

 また、結び目を解く聖母の御絵もあるのですが、描かれている

のは聖母マリア様の右にいる天使が、たくさんの結び目があるリ

ボンを聖母に差し出し、聖母の手を通ると結び目が解かれていき、

左にいる天使が、きれいになったリボンを受け取っているという

絵なのです。私たちの日々の生活の中でもつれた人間関係や複雑

な問題が解決されないことを、絡まったリボンに例え、そのもつ

れたリボンの結び目を一つ一つマリア様が解いてくださる、即ち、

もつれた問題を解決してくださるというのです。 

 

結び目を解く聖母の祈り 

聖母マリア神の臨在に満ちた方 

あなたはご生涯を通じて、まったく謙遜に御父のみ旨を受け入れ 悪魔さえもあなたを罠や誘惑に

陥れることはできませんでした。 

あなたはすでに息子イエスと結ばれ、私たちのすべてのもつれを 解いてくださり、単純かつ忍耐

強く私たちの人生に絡み合った結び目をどのように解くのかを身をもって示してくださいました。 

あなたはいつも私たちの母として、主イエスと私たちを結ぶ絆を 示してくださいます。 

聖母マリア 神の母 私たちの母 

私たちの人生のもつれ、結び目を母の心で解いてくださるあなた のみ手に委ねます。 

私たちを苦しみや不安から解放してください。 

あなたの取り次ぎによって、あなたの模範に倣うことによって 私たちを悪から解き放ち、私たち

と神との交わりを妨げる結び目 を解き、不安、過ち、誘惑、すべてのものから解放してください。 

あらゆることのうちに主イエスと出会い、主に心をとめ、兄弟姉妹のうちに、いつもイエスに仕え

ることができますように。 
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 私も司祭になってから、この祈りを知り。何か問題や複雑な人間関係などがあったときにお祈り

をしています。お祈りした中で本当に結び目が解けて、抱えていた問題がスッキリしたりしたこと

もありました。 

 私たち人間は必ずいくつかの問題や悩みを抱えています。そのような中でどうしても解けない悩

みや人間関係があるのも事実です。本当に苦しみや悩みの中にあるとき、心の底から祈ることで必

ずそれは聞き入れてくださると思います。 

 現代社会の多くの人はたくさんのもつれた人間関係、悩みの中に生きていると感じます。皆さん

も家庭や仕事、学校、教会などで多くの悩みや問題、難しい人間関係があると思います。その中で、

この「結び目を解く聖母の祈り」を思い出して、私たちの母である聖母の取り次ぎを持ってお祈り

していただけたらと思います。 

 

 

雪ノ下カトリック教会への巡礼に参加して 

葉山 孝夫 

 ６月８日（土）朝８時に教会を３３人で出発して日帰りの巡礼に行って来ました。 

快適なバスは、気が付くと朝比奈峠に差し掛かっていました。この道は昔、横浜までの通勤路で

した。 

懐かしい景色を眺めているとすぐに鶴岡八幡宮の前、そして雪ノ下カトリック教会へ順調に到着

しました。 

教会の前には何人かの信者さん達が出迎えてくれていて、昨年被災地慰問の時にカリタス南相馬

で会った方もいて「葉山さんは多分来ると思っていました。」と懐かしい再開もありました。 

この教会は「絶えざる御助けの聖母」に捧げられた教会です。 

1948 年（昭和 23 年）カナダのレデンプトール会より３名の神父様が来日して、９日間の祈りを捧

げた事で見つかった場所に教会を作ったそうです。場所は北条一族の腹切り矢倉の下との事でした。

横浜教区の脇田司教様より祝別されたのは絶えざる御助けの聖母の祝日（1948.6.20）だったそう

です。 

ミサ後、信徒会館での分かち合いと昼食には、主任司祭である古川神父様も加わり古都鎌倉の地

に建つ雪ノ下カトリック教会の歴史的な話は興味深いものでした。鎌倉とカトリックの因縁等古く

から繋がっていると感じました。 

昔、祖母から「絶えざる御助けの聖母様にお願いすれば何でも叶う」と教えられた事を思い出し

ました。私は幼児洗礼を受けていますが、当時葉山の近くに教会がなくてこの雪ノ下カトリック教

会で洗礼を受けています。その後逗子教会が出来て、洗礼の時から初めての訪問になり感慨深いも

のがありました。 

それから教会付近を３０分ぐらい見て回り、小町通りの賑やかな事に驚きました。最近葉山に帰

っても鎌倉に立ち寄る事もなくなったので良い機会になりました。 

その後、藤沢カトリック教会を訪問して森田神父にお会いしました。神父様もすぐ迎えに出て来

て下さり嬉しそうでした。聖体訪問の後、森田神父とお話しました。 

「今体調は良く薬は飲んでいるが、血液検査の数値も下がった」との事でした。少し声に張りが

ないようにも感じましたが、帰りのバスまで見送りに来て下さる足取りは以前よりしっかりしてい
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る様に感じました。又葉山に帰る時に、森田神父様を訪ねようと思います。予定通りの行程で、定

刻通り吉田に到着して楽しい巡礼の旅でした。このような親睦も兼ねた巡礼の旅を計画し準備され

た内藤神父様と山本委員長に感謝します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巡礼に参加して 

小松 二三子 

 ６月８日（土）天気に恵まれ、予定通り朝８時に出発。「『非日常な時間の中に身を置いて、神

に心を向ける。そして自分の信仰を見つめ直す時間を持つ』それが巡礼です。」と神父様のお話が

ありました。巡礼に参加するにあたって「雪ノ下カトリック教会はどんな建物だろう。」とか、「森

田神父様に再会できる！とても嬉しいな。お元気かな？」とかそんな事を考えていた私は、神父様

のお話を聞いて、自分の気持ちをちょっと軌道修正しました。 

でもバスの中ではお隣の席の萱場さんと日常的なおはなしばかり。 

雪ノ下カトリック教会には、予定より３０分位早く着いたにもかかわらず多数の信者さんがにこや

かに迎えて下さり、暖かく御もてなしをして下さいました（感謝） 

聖堂はとても大きく、奥行きは４０メートルあるそうです。祭壇は広くゆったりした感じで、落

ち着いてごミサにあずかる事が出来ました。ごミサの後、信者の方が雪ノ下カトリック教会の歴史

や、教会は特別な場所に建っている等の説明がありました。（鎌倉幕府があった場所だそうです） 

雪ノ下カトリック教会の二つの見所「絶えざる御助けの聖母のイコン」。そんなに大きくないので

すが、憂いを含んだ眼差しは慈愛に満ちて美しく、幸せな気持ちにさせてくれます。「鎌倉キリシ

タン殉教の壁画」は三つに分かれていてその一つは、今まさに火刑に処せられようとしているキリ

シタンの表情がとても穏やかなのが印象的でした。少しの自由時間江守さんと鶴岡八幡宮に足を運

びました。頑張って石段を登り切り氏神様にご挨拶、急ぎ教会に戻り、いざ藤沢カトリック教会へ。 

森田神父様が元気な姿を見せて下さった時は本当に嬉しかったです。 

小聖堂で神への感謝と、森田神父様の健康を願う気持ちを込めて共に祈りました。信徒館に移り

森田神父様は一人一人と握手をし、挨拶を受けられ、帰る時はバスに乗り込む私たちと一人一人も

う一度握手「どうぞ、お元気で」という思いは一つ、藤沢カトリック教会を後にしました。 

巡礼の終わりが近づいて今日一日の神様のお恵みと慈しみに感謝して「主の祈り」と「天使祝詞」

を唱えお祈りで始まり、お祈りで終わった巡礼でした。    
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最後に色々お世話して下さった山本さん、資料を準備した下さった東海林さん、お陰様で一日安

心して楽しく過ごす事が出来ました。心から感謝申し上げます。 

今回の巡礼の経験が次への巡礼へと繋がってゆく事を願いながら。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士吉田市地区地区会 報告 

東海林 美佐子 

 ５月２６日（日）ミサ後に信徒館で富士吉田の地区会を開催しました。３８通お知らせのハガキ

を出しましたが、２通が住所不明で返ってきて２１通お返事頂きました。 

参加は１３名でしたが、当日お仕事で１人、私用で１人欠席で、１１人の分かち合いとなりました。

富士吉田市の地図に自分の家の位置を張り、自己紹介と進みました。 

自分の出身地や要理のお話に花が咲きました。北海道出身者が３人いたのには驚きました。懐かし

いミラノ会の神父様チェリッザ神父様、マリオ神父様、ジョルジョ神父様のお名前も出てきて、懐

かしくとても和やかな会となりました。又欠席ですが、「声を掛けて下さりありがとうございます。

なかなか日曜日教会に行けませんが元気で頑張っています。」というメッセージも多数頂き、ほっ

としました。参加者から感想を寄せて頂きました。 

   

  「普段聞けないプライベートの話を色々きかせてもらえて大変興味深く参考になりました。 

  教会で顔を合わせられない人達と逢えることが出来たらいいなと思います」。 

                             （下吉田 福永好雄） 

 

  「１０年ぶりの地区会、たいへん感謝いたします。参加者が、高齢者が多く今後の課題とし 

  て、出来る人が主日のミサや教会に行きやすい方法を考え支援していかなければならない 

  と感じました。実行して行動に移す事として「家庭集会」「ロザリオの祈り」「離れている 

  信徒を教会に呼び寄せる」「世代を越えての取り組み」など真剣に考えていきたい。」 

                             （上吉田東 東海林義夫） 

 

  「地区会に参加してとっても良かった。近況やら、興味深い免許返納の話など人生の先輩方の

話はとても為になりました。残念なのが出席者がいつも教会委員会で顔を合わせている 
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  方々ばかりだった事です。普段教会に来られていない方々の参加があったらもっと良かったと

思いました。それにいつもお手製の煮物、漬物など美味しい差し入れもありがとうございまし

た。これから先、回数を重ねて教会の事などを考えていったりして、強い共同体作りに少しで

も役に立っていく会になれば良いと思います。」 

                             （下吉田東 新井静香） 

 

  「自己紹介で人生色々を感じました。特に免許返納後の市内循環のバスの利用方法はとても 

  勉強になりました。すぐ先にある我が身にとって真剣に今から研究しなければと思いました。

今日出席できない人たちにも聞かせたいお話でした。来年は東京オリンピック。１種目でも多

くテレビ観戦を楽しめるように元気で過ごせる様に神様にお願いしてます。」 

                             （下吉田 福永明代） 

  「各参加者の普段聞くことが少ない、信仰の道などを興味深く聞きました。教会に来た時だけ

しかお祈りをしていない私はただ恥じる思いでした。皆様に少しでも近づくようひさしぶりに

聖書を手に取りました。ありがとうございました。」 

                             （下吉田東 角幸子） 

 

 

教会委員会記録 

6 月 2 日 20 名参加 

1．6～7月の典礼について・・・別紙「こよみ」参照 

 

2. 山梨地区宣教司牧委員会について 

  ・山梨地区ビジョン（富士吉田教会）の作成 

    ６月２３日（日）役員、３部門のリーダーで話し合い７月の教会委員会で完成させる。 

3. 6月 8日（土）雪ノ下カトリック教会への巡礼 

    ３０人以上になったので、大型バス 

    参加費１，０００円  お弁当お茶代１，２００円 

    富士吉田教会８時出発 

4. ２０１９年度一粒会大会について 

    １０月１４日（月）聖園女学院（神奈川県藤沢市）  参加費２，０００円 

     ５月２５日甲府教会で打ち合わせ  ７月２１日（日）締め切り 

     ７月２８日の宣教司牧委員会で山梨の参加者をまとめる 

5. その他 

  ・吉田地区地区会報告  別紙（参照） 

  ・たばこの吸い殻ゴミについて 

    「敷地内を全面禁煙にしてはどうか」と言う意見もあったが、今回は信徒館利用者に    

喫煙の場所を守っていただき、吸い殻については、必ずきちんと片付けていただくよう、

何度も繰り返し、注意していくこととした。 
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２０１９年サマーキャンプ スケジュール（天候により変更になる場合があります） 

 １日目(土) ２日目(日) 

 

7:00 

 きしょう 

ラジオたいそう 

かみさまのおはなし 

（せいどう） 

8:00 

 

 あさごはん 

 

9:00  

 おてつだいれんしゅう 

ミサほんばん 10:00 

 

しゅうごう（きょうかい） 

はじめのかい 

パインズパークまであるく 

うんどうかい 

11:00 

 

そうじ・かたづけ 

おわりのかい 

12:00 

 

ひるごはん 

じゆうじかん 

さようなら 

13:00 

 
うんどうかい（つづき） 

＊かりものきょうそうほか 

きょうかいまであるく 

 

14:00 

 

 

15:00 

 
すいかわり 

みずあそび＆シャワー 

じゆうじかん 

 

16:00 

 

 

17:00 

 

かみさまのおはなし 

＊ミサのおてつだい 

＊うたのれんしゅう 

 

18:00 

 

ゆうしょくじゅんび 

＊てまきずし、てっぱん 

＊おとなのおてつだい 

 

19:00 

 

ゆうしょく＆デザート 

（えんてい） 

じゆうじかん 

 

20:00 

 

はなび 

はみがき・トイレ・きがえ 

よるのおはなし 

 

21:00 

 おやすみなさい 
 

もちもの 

なまえをかいてください 

 

□１にちめのおべんとう 

☐すいとう 

☐ハンカチ２まい 

☐ティッシュ 

☐タオル２まい 

☐バスタオル 

 

しゅくはくするひとは 

☐タオルケット 

☐はみがきセット 

☐ながそでのうわぎ 

☐ながズボン（はなびよう） 

☐Ｔシャツなど２まい 

☐シャツ・パンツ２日分 

□くつした ２そく 

□みずあそびようサンダル 

☐パジャマ 

☐かっぱ or おりたたみかさ 

☐おおきなレジぶくろ３まい 

（ぬれたものをいれる） 

（ぬいだふくをいれる） 

（おふろにもっていくものを

いれる） 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  とうじつのふくそう 

□うごきやすいふく 

☐かかとがはいるくつ 

□ぼうし 
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２０１９年 富士吉田教会サマーキャンプ申込について 

今年も日曜学校の子供たちを主役に、富士吉田教会のキャンプを開催したいと思います。 

参加ご希望の方は７月７日(日)までに参加費をそえてリーダーに申し込んでください。 

野菜、果物、飲物などの差し入れ、ご寄付は大歓迎です。事前にお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプの夕飯準備、片付け、子供と遊ぶ他お手伝いいただける方、大募集！ 

聖堂後方に申込書を出しますので、ご協力いただける方はご記入ください。 

よろしくお願いいたします。 

（日曜学校リーダーより） 

 

 

 

 

お知らせ 

 

 

今年も夏がやって参りました。恒例の「信徒会有志による野菜市」を主日のミサ後、聖堂入り口

にて行っております。例年通り、収益金は「世界で飢餓や紛争で苦しむ子どもたちを支援する団体」

に寄付いたします。献品のご協力もよろしくお願いいたします。   （野菜市担当：江守） 

 

 

 

 

 

教会記録 

 

洗 礼  おめでとうございます。 

  ◎  Gabriel Seiji Tiba（ガブリエル セイジ チバ） 君 

 

日時：７月２７日(土)２８日（日）１泊２日 １０時現地集合 

場所：富士吉田教会 〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田 3-5-7 

参加費（大人／子供）：宿泊 2000 円／1000 円、日帰り 1000 円／500 円 

ご家族で参加の場合は２人目から半額となります。途中参加、早退も出来ます。 

1 日目の昼食はお弁当をご用意ください。コンビニ弁当などでも OK です。 

宿泊者への布団は敷布団のみです。タオルケットなどお持ちください。 
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こ よ み         

 7 月 

  ３日（水）聖トマ（祝日） 

  ５日（金）初金曜日ロザリオ１０：００ミサ１０：３０ 

  ７日（日）年間第１４主日 ミサ９：３０ 教会委員会  

                （聖堂掃除は河口湖・都留地区） 

 １０日（水）手芸会 ９：３０ 

 １３日（土）合同聖歌練習 １０：００ 

 １４日（日）年間第１５主日 子供と共に捧げるミサ９：３０  墓地掃除 

                （聖堂掃除は日曜学校・河口湖・吉田地区） 

 ２０日（土）小さき花幼稚園  納涼祭 

 ２１日（日）年間第１６主日 国際ミサ９：３０ 

               （聖堂掃除はインターナショナル・山中・忍野地区） 

 ２２日（月）聖マリア マグダラ（祝日） 

 ２５日（木）聖ヤコブ使徒（祝日） 

 ２７日（土）～２８日（日）日曜学校のキャンプ（幼稚園・司祭館・聖堂） 

 ２８日（日）年間第１７主日 ミサ９：３０ 白木神父様 

        第２回山梨地区宣教司牧委員会 １４：００（富士吉田教会） 

         親睦会 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

イタリア語教室  月曜１０時  １日・８日・２２日・２９日 

日曜学校     ミサ後    １４日・２１日・ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

8 月 

  ２日（金）初金曜日ロザリオ１０：００ミサ１０：３０ 

 ４日（日）年間第１８主日 ミサ９：３０  教会委員会 

 

  

7 月のミサ奉仕 

日 先唱 聖体奉仕者 侍者 第１朗読 第２朗読 歌伴奏 

7 東海林美佐子 東海林義夫 一雄 福永好雄 相沢千代子 シスター 

14 曾根美香  栗原今朝夫 天翔 小松二三子  シスター 

21 江守香代子    － 正人 英語 ？ シスター 

28 東海林美佐子 山本一孝 一雄 栗原今朝夫 小松二三子   
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